
DIRECTIONS DAY: 1-10  DAY: 11-20 DAY: 21-30 

Morning

ParaFight 2 capsules, Coral Burdock 
Root, MSM, Super-Flora 1 capsule each

ParaFight, Coral Burdock Root, MSM, 
Super-Flora 1 capsule each

Coral Burdock Root, MSM,  
Super-Flora 1 capsule each

Day

ParaFight 2 capsules, Coral Burdock 
Root,  Super-Flora 1 capsule each

ParaFight, Coral Burdock Root,  
Super-Flora 1 capsule each

Coral Burdock Root,  
Super-Flora 1 capsule each

Evening

ParaFight 2 capsules, Coral Burdock 
Root, MSM, Super-Flora 1 capsule each

ParaFight, Coral Burdock Root, MSM, 
Super-Flora 1 capsule each

Coral Burdock Root, MSM,  
Super-Flora 1 capsule each

Instruction

EN

Place one unopened sachet of Coral-Mine into half a gallon drinking water. The water becomes ready for consumption within 5 minutes.

RECOMMENDED DAILY WATER INTAKE:
Water does more than just quench your thirst and regulate your body’s 
temperature; it also keeps the tissues in your body moist. Adequate water 
intake enables your body to excrete waste through perspiration, urination, 
and defecation. The kidneys and liver use it to help flush out waste, as do 
your intestines:
 – it is recommended to drink a minimum of half a gallon of water with 

Coral-Mine every day
 – average daily fluid intake for an adult is half of your weight  

(in pounds) in ounces
 – aim to drink1 glass of water before meals and between meals. It is 

undesirable to drink while eating

GENERAL DIETARY GUIDELINES:
A balanced diet will help to normalize the acid-balance and help improve 
intestinal motility 
 – fresh and frozen berries (raspberries, blueberries, cranberries, 

cloudberries, lingonberries)
 – vegetables (zucchini, cucumbers, cabbage and sauerkraut, beets, 

cauliflower, tomatoes, horseradish, garlic)
 – greens (parsley, dill, onions)
 – natural dairy products without sugar
 – whole grain cereals (buckwheat, oatmeal, bran)
 – freshly squeezed vegetable juices
 – meat dishes without sauces
 – olive oil for dressing

Parashield
PROPERTIES: 

 – Helps eliminate a variety of parasitic worms
 – Supports body detox
 – Promotes healthier immunity 
 – Helps restore a healthier intestinal microflora

SET INCLUDES:
 – ParaFight (90 capsules)
 – Coral Burdock Root (90 capsules)
 – MSM (60 capsules)
 – Super-Flora (90 capsules)
 – Coral-Mine (30 sachets)

ParaFight is based on a combination of extracts from 12 plants including black 
walnut leaf, clover fruit, chamomile flower, gentian root, long pepper fruit, yar-
row plant, althea root, mint leaf, garlic bulb, thyme leaf, sage and oregano leaf. 
Juglone, found in these extracts, helps to actively inhibit pathogenic bacteria 
and improve bowel function. Additionally, flavonoids and tannins present in 
these plants support smooth muscle tissue relaxation, might reduce irritation 
and inflammation of the mucous membranes, and promote their healing.
Coral Burdock Root is a herbal supplement made of crushed root powder and 
a blend of concentrated burdock root extracts. It supports normal metabolism, 
gut health, immunity through its detoxifying, diuretic, and blood purifying prop-
erties. This unique formula effectively removes toxins and pollutants from the 
body.

MSM is a rich source of vitamin C and biotin, which can help maintain healthy 
skin, hair, and nails. Vitamin C also provides antioxidant protection. 
Coral-Mine is a Japanese product made from natural deep-sea coral collect-
ed near Okinawa and Tokunoshima in the Sea of Japan. It contains Vitamin C 
and minerals such as magnesium, calcium, and others. Placing a sachet in 
water enriches it with beneficial minerals, restores the water-salt balance as 
well as supports the health of bones and connective tissue for improved overall 
health with a mild tonic effects. 
Super-Flora is a balanced combination of probiotics (bifidobacteria and lac-
tobacteria) and prebiotic inulin that helps to normalize intestinal microflora. 
Healthy microorganisms help suppress the growth of unfriendly or pathogenic 
bacteria in the gastrointestinal tract and promote the growth of healthy gut 
bacteria, thus restoring a healthy microflora balance.

CONTRAINDICATIONS:
If pregnant or nursing, consult your health care practitioner before taking this product. 

FOODS TO AVOID:
 – baked and sweet food, including honey and dried fruit
 – coffee, alcohol and soft drinks
 – raw, salted and cured meat or fish
 – cereal products (white rice, wheat flour)

These statements have not been evaluated by the U.S. Food and 
Drug Administration. This product is not intended to diagnose, 
treat, cure, or prevent any disease.
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Parashield
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ES

Instrucciones de uso

Indicaciones  Día 1 – 10 Día 11 – 20 Día 21- 30

Mañana

ParaFight 2 cápsulas, Coral Burdock Root, 
MSM, Super-Flora 1 cápsula cada uno

ParaFight, Coral Burdock Root, MSM, 
Super-Flora 1 cápsula cada uno

Coral Burdock Root, MSM,  
Super-Flora 1 cápsula cada uno

Tarde

ParaFight 2 cápsulas, Coral Burdock Root,  
Super-Flora 1 cápsula cada uno

ParaFight, Coral Burdock Root,  
Super-Flora 1 cápsula cada uno

Coral Burdock Root,  
Super-Flora 1 cápsula cada uno

Noche

ParaFight 2 cápsulas, Coral Burdock Root, 
MSM, Super-Flora 1 cápsula cada uno

ParaFight, Coral Burdock Root, MSM, 
Super-Flora 1 cápsula cada uno

Coral Burdock Root, MSM,  
Super-Flora 1 cápsula cada uno

INGESTA DE AGUA DIARIA RECOMENDADA:
El agua hace más que solo saciar su sed y regular la temperatura de su 
cuerpo; También mantiene húmedos los tejidos del cuerpo. La ingesta 
adecuada de agua permite que su cuerpo excrete los desechos a través 
de la transpiración, la micción y la defecación. El intestino, los riñones  
y el hígado la utilizan para ayudar a eliminar los desechos:
Durante el programa se recomienda:
 – beber un mínimo de 1.5 Litros (6 copas) de agua potable  

con Coral-Mine todos los días. 
 – la ingesta diaria promedio en líquidos para un adulto es de 30-40 ml 

por 1 kg de peso
 – beber 1 vaso de agua antes de las comidas y entre comidas.   
 – No se recomienda beber mientras come.

GUÍA DIETÉTICA GENERAL:
Una dieta balanceada normalizará los niveles de acidez y mejorará la 
motilidad intestinal. 
 – Bayas frescas y congeladas (frambuesas, arándanos, moras azules, 

moras, arándanos rojos). 
 – Verduras (calabacín, pepinos, repollo y, remolacha, coliflor, tomates, 

rábano picante, ajo).
 – Más verduras (perejil, eneldo, cebollas).
 – Cereales integrales (trigo sarraceno, avena, salvado).
 – Productos lácteos sin azúcar
 – Zumo de verduras recién exprimidos.
 – Platos de carne sin salsas.
 – Aceite de oliva para aliñar

PROPIEDADES:
 – Ayuda a eliminar diversos parásitos.
 – Facilita la desintoxicación del cuerpo.
 – Promueve una inmunidad más sana.
 – Ayuda a restaurar una microflora intestinal más saludable.

EL SET INCLUYE:
 – ParaFight (90 cápsulas)
 – Coral Burdock Root (90 cápsulas)
 – MSM (60 cápsulas)
 – Super-Flora (90 cápsulas)
 – Coral-Mine (30 sobres)

ParaFight se basa en una combinación de extractos de 12 plantas, entre ellas: 
hojas de nogal negro, clavo de olor, flor de manzanilla, raíz de genciana, fruto 
de pimiento largo, planta de milenrama, raíz de althea, hojas de menta, bulbo 
de ajo, hojas de tomillo, salvia y hojas de orégano. La Juglona, presente en 
estos extractos, ayuda a inhibir activamente las bacterias patógenas y mejorar 
la función intestinal. Adicionalmente, los flavonoides y taninos de estas plantas 
favorecen al relajamiento de los tejidos musculares lisos; pueden reducir la ir-
ritación y la inflamación de las membranas mucosas, y promueven su curación.     
Coral Burdock Root es un suplemento herbal a base de polvo de raíz triturada 
y una mezcla de extractos concentrados de raíz de bardana. Este producto 
ayuda a normalizar el metabolismo, la salud intestinal, y la inmunidad a través 
de sus propiedades desintoxicantes, diuréticas y purificadoras de la sangre. Su 
fórmula única elimina eficazmente las toxinas y los contaminantes del cuerpo.   

MSM es una rica fuente de biotina y vitamina C que puede ayudar a mantener 
la salud de la piel, el cabello y las uñas. Adicionalmente, la vitamina C propor-
ciona protección antioxidante. 
Super-Flora es una combinación equilibrada de probióticos (bifidobacterias  
y lactobacterias) e inulina prebiótica que ayuda a normalizar la microflora in-
testinal. Los microorganismos beneficiosos ayudan a suprimir el crecimiento 
de bacterias patógenas en el tracto gastrointestinal y promueven el crecimien-
to de bacterias intestinales saludables, restaurando así un equilibrio saludable 
de la microflora.
Coral-Mine este producto se obtiene a base de coral natural de aguas 
profundas recolectado en el Mar de   Japón, cerca de las islas de Okinawa  
y Tokunoshima. Contiene vitamina C y minerales como magnesio, calcio y 
otros. El colocar un sobre en su agua de beber la enriquece con minerales 
beneficiosos, restaura el equilibrio hidro-salino y apoya la salud de los huesos 
y el tejido conectivo; mejorando la salud general y con efectos tónicos suaves.

ALIMENTOS QUE EVITAR:
 – Pastelería y alimentos dulces, incluyendo la miel y frutas secas.
 – Café, alcohol y refrescos. 
 – Carne y pescado crudos (carne o pescado salados y secos).
 – Productos a base de cereales (arroz blanco, harina de trigo) 

Coloque una bolsita sin abrir de Coral-Mine en medio galón de agua potable. El agua estará lista para el consumo en 5 minutos.

CONTRAINDICACIONES:
Si está embarazada o en período de lactancia, consulte a su médico antes de tomar este producto. 

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración 
de Drogas y Alimentos. Este producto no está destinado  
a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

Instruction_Parashield_EN_ES_A4_020523.indd   2Instruction_Parashield_EN_ES_A4_020523.indd   2 02.05.2023   16:11:5302.05.2023   16:11:53


